Nazov : Skolska jedalef pri MS Palarikova 22

Nazov: Skolsk jedal JEDALNY LiSTOK od 12.04.2021 do 16.04.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb tmavy 55 ! Polievka SoSovicova so zelenino. (180/250 |9 [Sendvi¢ 50 !
Natierka z ovsenych vl. |20 17 Spagety so syrom a keGupom 200/350 |7 Natierka sardinkova 20 a7
. . LS AR o ; )
Pondelok Caj ovocny s medom 150 Dzus multivitaminovy 100 % 150/250 Caj zeleny 150
12.04.2021
4479 8208 (kJ)
Chlieb zemiakovy 55 ! Polievka kelova 180/250 |7 Puding karamelovy 210 7
Natierka drozdova 20 3.7 Jaémenné krupky 15/24 ! Piskoty 20 13
Utorok Frapko ¢okoladové 150 7 Rybie méaso v paradajkovom ob. [82/139 134 [ Stolova voda 200
Zemiakova kasa Il. 130/295 7
13.04.2021 Salat ladovy 30/80
4113/ 6863 (kJ)
Vianocka 60 137 | Polievka milanska 180/250 |37 |Chlieb viaczrnny 55 !
Krém ¢okoladovo-orie. |20 8 Kuracie stehna pe¢ené - kalibr. |135/205 |'7 Maslo 15 7
Streda Mlieko polotuéné 150 7 Ryza dusena 110/190 Zeleninova obloha - ci. |10
Jablka - deti 100 Kompot tekvicovy 170/255 Caj Cierny s citronom 150
14.04.2021 Jablka - dosp. 100/200
5822 / 10669 (kJ)
Cerealka 50 ! Polievka zeleninova 180/250 |° Sendvi¢ 50 !
Maslo 15 4 Fridatové rezance 7112 ! Natierka dzemovéa 20 4
Stvrtok Zeleninova obloha - uh. |13 Hovadzie na spdsob Stroganov . [94/142 110 [Caj ovocny 150
Caj jahoda - malina 150 Zemiaky opekané II. 120/250
15.04.2021 Tatarska omacka z jogurtu 45/80 7.10
4339/ 8258 (kJ) Citronada 150/250
Chlieb lanovy 55 ! Polievka irska 180/250 |79  [Pernik 50 3.7
Natierka zeleninova let. |20 37 | Sisky s dzemom 160/300 |37 [Stolova voda 200
Piatok Caj bylinkovy 150 Mlieko polotuéné 150/250 |7
Hrozno - deti 90 Hrozno - dosp. 90/200
16.04.2021
5783 /9868 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Stefanéikova Martina

Hlavny kuchér :Dudi¢ova Zuzana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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