
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ Palárikova 22
Palárikova 22 JEDÁLNY LÍSTOK od 12.04.2021 do 16.04.2021

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

12.04.2021

13.04.2021

14.04.2021

15.04.2021

16.04.2021

Strana č.1

Dátum

4479 / 8208 (kJ)

4113 / 6863 (kJ)

5822 / 10669 (kJ)

4339 / 8258 (kJ)

5783 / 9868 (kJ)

Chlieb tmavý 55 1

Nátierka z ovsených vl. 20 1,7

Čaj ovocný s medom 150

Chlieb zemiakový 55 1

Nátierka drožďová 20 3,7

Frapko čokoládové 150 7

Vianočka 60 1,3,7

Krém čokoládovo-orie. 20 8

Mlieko polotučné 150 7

Jablká - deti 100

Cereálka 50 1

Maslo 15 7

Zeleninová obloha - uh. 13
Čaj jahoda - malina 150

Chlieb ľanový 55 1

Nátierka zeleninová let. 20 3,7

Čaj bylinkový 150
Hrozno - deti 90

Polievka šošovicová so zelenino. 180/250 1,9

Špagety so syrom a kečupom 200/350 1,7

Džús multivitamínový 100 % 150/250

Polievka kelová 180/250 1,7

Jačmenné krúpky 15/24 1

Rybie mäso v paradajkovom ob. 82/139 1,3,4

Zemiaková kaša II. 130/295 7

Šalát ľadový 30/80

Polievka milánska 180/250 1,3,7

Kuracie stehná pečené  - kalibr. 135/205 1,7

Ryža dusená 110/190
Kompót tekvicový 170/255
Jablká - dosp. 100/200

Polievka zeleninová 180/250 9

Fridátové rezance 7/12 1

Hovädzie na spôsob Stroganov . 94/142 1,10

Zemiaky opekané II. 120/250
Tatárska omáčka z jogurtu 45/80 7,10

Citronáda 150/250

Polievka írska 180/250 1,7,9

Šišky s džemom 160/300 1,3,7

Mlieko polotučné 150/250 7

Hrozno - dosp. 90/200

Sendvič 50 1

Nátierka sardinková 20 4,7

Čaj zelený 150

Puding karamelový 210 7

Piškóty 20 1,3

Stolová voda 200

Chlieb viaczrnný 55 1

Maslo 15 7

Zeleninová obloha - ci. 10
Čaj čierny s citrónom 150

Sendvič 50 1

Nátierka džemová 20 7

Čaj ovocný 150

Perník 50 1,3,7

Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Štefančíková  Martina Dudičová ZuzanaMŠ / 15-18
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